
 

 

Speisekarte 
 
 

Montag, 29.01.2024 
 

Spaghetti mit Tomatensauce, marinierten Oliven und Bündner Bergkäse 
 
 

Dienstag, 30.01.2024 
 

Kartoffelgratin mit Pilz-Antipasti und Kräutern 
 
 

Mittwoch, 31.01.2024 
 

Kürbis-Kokoscurry mit Jasminreis und Cashew-Granola 
 
 

Donnerstag, 01.02.2024 
 

Lasagne al forno (mit Sojabolognese) 
 
 

Freitag, 02.02.2024 
 

Orangen-Couscous mit warmem Geisskäse und Ofen-Randen  
 
 

Täglich wechselnde Suppen, Salate und Desserts 

Vegan 
Täglich veganes Essen möglich, gerne auf Anmeldung. 

 

Wir verwenden ausschliesslich Produkte in Bio und Demeter Qualität 
 

Bonheft Menü: CHF 130.- für 11 Menüs 
Bonheft Hauptgang: CHF 70.-für 11 Hauptgänge 

 
Änderungen vorbehalten 


