Rudolf

Steiner 6
Schule
Basel

Speisekarte

Montag, 22.04.2024

Bratkartoffeln mit Spiegelei und Lauch-Spinatrahmgemise

Dienstag, 23.04.2024

*Spaghetti Bolognese (mit Sojagranulat)

Mittwoch, 24.04.2024

Belugalinsen mit Riebli-Kohlrabistreifen, Zitronen-Reis und Safran-Sauce

Donnerstag, 25.04.2024

*Fotzelschnitten mit Apfelmus und Zimtzucker

Freitag, 26.04.2024

Chili sin carne mit Orangen-Quinoa (und Knoblauch-Brot)

*Vom Wunschbrett

Taglich wechselnde Suppen, Salate und Desserts

Taglich veganes Essen mdglich, gerne auf Anmeldung.
Wir verwenden ausschliesslich Produkte in Bio und Demeter Qualitat

Bonheft Menl: CHF 130.- fir 11 Mends
Bonheft Hauptgang: CHF 70.-flr 11 Hauptgange

Anderungen vorbehalten



