
 

 

Speisekarte 
 

 

Montag, 05.01.2026 
 

Kürbissuppe mit Focaccia und Bündner Bergkäse  
oder 

Götterspeise mit Apfelmus und Waldbeer-Kompott 
 
 

Dienstag, 06.01.2026 
 

*Lasagne al forno mit Chili-Öl und frischen Kräutern  
 
 

Mittwoch, 07.01.2026 
 

Fried Rice mit Gemüsepfanne, süss-sauer Sauce und gebratenem Tofu 
 
 

Donnerstag, 08.01.2026 
 

*Bratkartoffeln mit Rahmspinat und Spiegelei 
 
 

Freitag, 09.01.2026 
 

Polenta-Schnitten mit gebratenen Pilzen und Antipasti-Gemüse   
 
 

 
*Vom Wunschbrett 

 
Täglich wechselnde Suppen, Salate und Desserts 

Vegan 
Täglich veganes Essen möglich, gerne auf Anmeldung. 

 

Wir verwenden ausschliesslich Produkte in Bio und Demeter Qualität 
 

Änderungen vorbehalten 


