
 

 

 
Speisekarte 

 
 

Montag, 20.04.2026 
 

Mango-Gemüse Curry mit Jasmin-Reis und Teriyaki Tofu 
 

 

Dienstag, 21.04.2026 
 

Kartoffel-Quarkplätzchen auf Rahm-Lauchgemüse und gebratenen Pilzen  
oder mit Apfelmus und Zimt-Zucker  

 
 

Mittwoch, 22.04.2026 
 

Toast Hawaii mit kleinem Salatbuffet 
 

 

Donnerstag, 23.04.2026 
 

Orangen-Quinoa mit mariniertem Ofen-Käse und glasiertem Ingwer-Pak-
Choi 

 
 

Freitag, 24.04.2026 
 

Tortellini mit Tomatensauce und Bündner Bergkäse  
 

 

 
*Vom Wunschbrett 

 
Täglich wechselnde Suppen, Salate und Desserts 

Vegan 
Täglich veganes Essen möglich, gerne auf Anmeldung. 

 

Wir verwenden ausschliesslich Produkte in Bio und Demeter Qualität 
 

Änderungen vorbehalten 


