
 

 

 
Speisekarte 

 
 

Montag, 04.05.2026 
 

Chili sin carne mit Pilaw-Reis und und Limetten-Joghurt 
 

 

Dienstag, 05.05.2026 
 

*Omeletten süss oder salzig 
 

 

Mittwoch, 06.05.2026 
 

Hafer-Gemüse Bratlinge mit Griechischem Salat  
 

 

Donnerstag, 07.05.2026 
 

Gratinierter Blumenkohl mit Country Cuts 
 

 

Freitag, 08.05.2026 
 

Pasta mit Kräuter-Auberginen und frittierten Kapern 
 

 

 
*Vom Wunschbrett 

 
Täglich wechselnde Suppen, Salate und Desserts 

Vegan 
Täglich veganes Essen möglich, gerne auf Anmeldung. 

 

Wir verwenden ausschliesslich Produkte in Bio und Demeter Qualität 
 

Änderungen vorbehalten 


