
 

 

 

 

Speisekarte 
 

 

Montag, 14.09.26 
 

*Pasta mit Zitronen-Rahmsauce, gebratenen Pilzen und Ofen-Zucchini 
 

 

Dienstag, 15.09.26 
 

 Gebratene Hafer-Quark Plätzchen auf Tomaten-Peperoni Ragout und 
Kräuter-Crème fraîche  

 
 

Mittwoch, 16.09.26 
 

*Kartoffelgratin mit Ofen-Gemüse und Rucola  
 

 

Donnerstag, 17.09.26 
 

*Omeletten süss oder salzig 
Mit Apfelmus, Zwetschgenkompott, Zimt-Zucker oder 

Ofen-Gemüse, marinierten Oliven und Feta 
 

 

Freitag, 18.09.26 
 

*Lasagne al forno mit konfierten Kräuter-Tomaten 
 
 

 

*Vom Wunschbrett 
 

Täglich wechselnde Suppen, Salate und Desserts 

Vegan 
Täglich veganes Essen möglich, gerne auf Anmeldung. 

 

Wir verwenden ausschliesslich Produkte in Bio und Demeter Qualität 
Änderungen vorbehalten 


