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Speisekarte

Montag, 02.11.26

Eier-Omelett mit Ofenranden und Sauerteig-Focaccia

Dienstag, 03.11.26

Parmesan Risotto mit gebackenem Kirbis und Thymian-Nuss-Granola

Mittwoch, 04.11.26

*Wraps zum selbst fillen

Donnerstag, 05.11.26

Lasagne al forno mit Salat

Freitag, 06.11.26

Susskartoffel-Quarkplatzchen auf Kokos-Gemise Ragout und gebratenen
Pilzen

*Vom Wunschbrett

Taglich wechselnde Suppen, Salate und Desserts

Taglich veganes Essen mdglich, gerne auf Anmeldung.

Wir verwenden ausschliesslich Produkte in Bio und Demeter Qualitat

Anderungen vorbehalten



