
 

 

 

 

Speisekarte 
 
 

 

Montag, 19.10.26 
 

Rosmarin-Kartoffeln mit Kräuter-Quark und überbackenen Tomaten 
 

 

Dienstag, 20.10.26 
 

Fried Rice mit Spiegelei und asiatischer Gemüse-Pfanne  
 
 

Mittwoch, 21.10.26 
 

Pasta mit Tomatensauce, Bündner Bergkäse und Ofen-Gemüse 
 

 

Donnerstag, 22.10.26 
 

Gebratene Polentaschnitten mit Blumenkohl-Antipasti und Feta-Nuss 
Granola 

 
 

Freitag, 23.10.26 
 

Reisplätzchen auf Randen-Püree und Orangen-Fenchel 
 
 

 

*Vom Wunschbrett 
 

Täglich wechselnde Suppen, Salate und Desserts 

Vegan 
Täglich veganes Essen möglich, gerne auf Anmeldung. 

 

Wir verwenden ausschliesslich Produkte in Bio und Demeter Qualität 
 

Änderungen vorbehalten 


